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Содержание теоретической части включает тестовые задания по основному объему знаний предмета «Физическая культура», соответствующего уровню обучения по классам согласно разделам Типовой учебной программы по физической культуре для 5 – 9 классов.
Каждый участник Олимпиады выполняет задания в виде тестов. Количество тестов – 25. Время на выполнение задания – 45 минут. 

Порядок проведения 
1. Тестирование проводится в бумажном формате.
2. Участник может пройти тестирование только один раз.
3. Отсчет времени ведется для всех участников тестирования одинаково с момента начала тестирования.
4. Выбор языка тестирования на усмотрение участника. 
5. Мальчики и девочки выполняют задание вместе.
6. Запрещается использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания, в случае нарушения этих условий участник удаляется из аудитории.
7. Результаты правильных ответов участников суммируются.


СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

Практическая часть заключается в выполнении упражнений по разделам базовой части программы по физической культуре: гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол).
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L Fusnacruka
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